Bootcamp IA & Formation – Du 14 au 18 sept. 2026, 12h00-13h00
Par Prad Selvarajah et Clément Cahagne
Production MH Jour 2 – Déroulé pédagogique (méthode ACTIF, contrainte 20 % magistral)
Objectif de l'exercice : produire, à l'aide d'un prompt ACTIF, le déroulé pédagogique minute par minute d'une séquence de formation sous contrainte non négociable de 20 % de magistral maximum, vérifiée activité par activité, en distinguant un réel changement de modalité d'un simple changement d'étiquette.
Cas support (fictif) : commanditaire, secteur et effectifs ci-dessous sont fictifs, construits pour cet exercice.
Formation et journée retenues
La formation support est « Assistante 5.0 – Repositionnement face à la transformation IA », conçue pour Vantis Groupe (DRH Groupe commanditaire), un groupe de distribution spécialisée. Dix bénéficiaires réparties en trois profils (2 Assistantes de Direction Générale, 5 Assistantes de Direction, 3 Office Managers), niveau de départ hétérogène en IA, dispersées sur plusieurs sites en France ; contraintes RGPD / AI Act et format hybride imposé par la dispersion du public. Programme : 3 jours non consécutifs, environ 15 heures de temps pédagogique plus modules asynchrones inter-sessions.
Le Jour 2 est retenu comme cible du déroulé : intégralement distanciel synchrone, il mobilise les niveaux Bloom Appliquer puis Évaluer, sur 4h30 de temps pédagogique réparties en quatre séquences, une pause de 10 minutes incluse (9h–13h40, amplitude 4h40), suivies d'un module asynchrone de deux semaines non chronométré dans cet audit.
PROMPT
(Action) Produis le déroulé pédagogique minute par minute du Jour 2 de la formation, séquence par séquence : pour chaque activité, précise la durée, la démarche, le déroulé pédagogique, les outils et l'évaluation. Pour chaque activité, indique si elle relève du magistral (une transmission descendante, sans interaction, cas concret ni activité du participant) ou d'une autre modalité. Calcule le temps magistral total et son pourcentage sur le temps pédagogique du Jour 2. Un changement d'intitulé ne vaut pas changement de modalité : une activité qui reste descendante sous une étiquette différente (« démonstration », « apport », etc.) doit être examinée sur ce qu'elle fait réellement faire aux participantes, pas sur son nom. Prévois une pause dans le créneau. Si le pourcentage dépasse 20 %, reformule les activités en excédent en interrogatif, en découverte ou en démonstratif jusqu'à repasser sous le seuil ; sinon, indique la marge restante.
(Contexte) Formation « Assistante 5.0 – Repositionnement face à la transformation IA », conçue pour Vantis Groupe (DRH Groupe commanditaire), 10 bénéficiaires réparties en trois profils (2 Assistantes de Direction Générale, 5 Assistantes de Direction, 3 Office Managers), niveau de départ hétérogène en IA, dispersées sur plusieurs sites en France. Le Jour 2 est intégralement distanciel synchrone, mobilise les niveaux Bloom Appliquer puis Évaluer, et compte 4h30 de temps pédagogique réparties en quatre séquences (9h–9h30 retour d'expérience du Jour 1 ; 9h30–11h formulation de consignes IA ; 11h10–12h40 vérification critique des productions IA ; 12h40–13h40 déclinaison par profil), avec une pause de 10 minutes à mi-parcours, suivies d'un module asynchrone de deux semaines. Contrainte non négociable : maximum 20 % du temps pédagogique en magistral.
(Tonalité) Directe, opérationnelle, factuelle. Aucune reformulation qui déguiserait une activité descendante en activité participative sans en changer la nature réelle.
(Identité) Agis en qualité d'experte en ingénierie pédagogique et en scénarisation de formation hybride, spécialisée dans l'alignement constructif de Biggs et dans l'audit de la part magistrale d'un déroulé.
(Format) Un tableau par séquence, avec activité, durée, démarche et déroulé pédagogique, outils, évaluation, magistral (oui/non, avec justification en quelques mots si oui), suivi d'un tableau de synthèse : durée totale, minutes magistrales et pourcentage par séquence, puis total du Jour 2.
DÉROULÉ : Jour 2, distanciel synchrone (4h30 de temps pédagogique + pause)
Séquence 1 : 9h00-9h30 (30 min)  Capitaliser sur les usages testés entre les sessions
	Activité
	Durée
	Démarche & déroulé pédagogique
	Outils & supports
	Évaluation
	Magistral

	Lancement
	5 min
	Interrogative · Question projetée : « Qu'avez-vous testé depuis le Jour 1 ? » Consigne de partage, sans apport de contenu.
	Visioconférence, question projetée
	-
	Non

	Partage en grand groupe
	20 min
	Active · Chaque participante partage en 1 à 2 min un usage de l'IA testé sur son poste depuis le Jour 1 ; la formatrice relance et fait circuler la parole.
	Visioconférence
	Observation (F)
	Non

	Synthèse rapide
	5 min
	Réflexive · La formatrice reformule oralement 2 à 3 tendances émergentes du partage, sans apport de contenu nouveau.
	-
	-
	Non


Séquence 2 : 9h30-11h00 (90 min)  Formuler des consignes IA efficaces
	Activité
	Durée
	Démarche & déroulé pédagogique
	Outils & supports
	Évaluation
	Magistral

	Découverte
	15 min
	Inductive · interrogative · Nuage de mots collectif : « ce que l'IA fait bien / mal dans mon métier ». Fait émerger les représentations et les usages déjà tentés entre les sessions.
	Klaxoon ou équivalent (nuage de mots, sondage)
	-
	Non

	Exposition
	30 min
	Démonstrative · expositive · Apport structuré sur l'anatomie d'un prompt efficace (contexte, rôle assigné, tâche, format attendu, exemples) ; démonstration en direct de l'amélioration d'un prompt faible en prompt fort sur un cas Vantis Groupe.
	Support projeté, démonstration outil IA
	-
	Oui – ≈15 min (apport structuré ; la démonstration en direct n'est pas comptée comme magistral)

	Application
	30 min
	Active · Atelier en binômes : chaque participante rédige et teste des prompts sur ses cas réels (préparation d'un comité de direction, synthèse multi-sources, compte rendu). Rotation des cas pour varier les situations.
	Outils IA, fiches de cas différenciées par profil
	Formative (observation)
	Non

	Évaluation formative
	15 min
	Réflexive · Production individuelle évaluée sur grille (clarté de la consigne, adéquation au besoin, qualité du résultat obtenu) ; feedback croisé entre pairs.
	Grille d'évaluation critériée
	Formative (production notée)
	Non



	11h00–11h10 : PAUSE (10 min), hors temps pédagogique



Séquence 3 : 11h10-12h40 (90 min)  Vérifier et corriger les productions IA, esprit critique
	Activité
	Durée
	Démarche & déroulé pédagogique
	Outils & supports
	Évaluation
	Magistral

	Activation
	10 min
	Interrogative · Question d'amorce à l'oral : « Qu'est-ce qui vous ferait confiance, ou au contraire vous alerterait, dans une réponse générée par l'IA ? » Recueil rapide, sans apport de contenu.
	Visioconférence
	-
	Non

	Cadrage des critères
	10 min
	Démonstrative · Présentation, sur un exemple projeté Vantis Groupe, de trois critères de vigilance (erreur factuelle, biais, ton inadapté) ; la formatrice montre le repérage sur un cas concret plutôt que de l'exposer abstraitement.
	Support projeté, cas Vantis Groupe
	-
	Oui – ≈10 min (cadrage préalable à l'atelier, compté par prudence)

	Atelier comparatif
	50 min
	Active · comparaison guidée · Sous-groupes : chaque groupe compare une production IA brute et sa version corrigée sur 2 à 3 cas Vantis Groupe, repère les écarts et les justifie sur une grille commune.
	Cas pratiques différenciés (brut / corrigé)
	-
	Non

	Évaluation
	20 min
	Réflexive · individuelle · Passation du questionnaire structuré à seuil de réussite fixé, portant sur la détection d'erreurs et de biais dans une production IA.
	Questionnaire structuré
	Formative à seuil (cf. matrice d'alignement)
	Non


Séquence 4 : 12h40-13h40 (60 min)  Adapter les cas d'usage par profil
	Activité
	Durée
	Démarche & déroulé pédagogique
	Outils & supports
	Évaluation
	Magistral

	Consigne et répartition
	5 min
	Organisationnelle · Répartition en trois sous-groupes homogènes (Assistantes de Direction Générale / Assistantes de Direction / Office Managers) et consigne du cas différencié à traiter par profil.
	Visioconférence, salles séparées
	-
	Non

	Ateliers parallèles
	40 min
	Active · sous-groupes homogènes · Chaque profil travaille un cas d'usage différencié : synthèses multi-sources pré-comité de direction (Assistantes de Direction Générale), gestion d'agenda et notes de réunion (Assistantes de Direction), coordination multi-sites (Office Managers).
	Cas différenciés par profil
	-
	Non

	Restitution croisée
	15 min
	Active · interrogative · Chaque sous-groupe partage en 5 min une bonne pratique retenue ; questions entre groupes.
	Visioconférence
	Restitution (F)
	Non


Séquence 5 : asynchrone, 2 semaines  hors calcul magistral : pas d'animation synchrone
Consolider par la pratique sur son propre poste. Exercices guidés en autonomie sur la plateforme e-learning MH Digitall. Évaluation : auto-évaluation et traces d'usage (F).
Synthèse magistral
	Séquence
	Durée totale
	Minutes magistral
	Part magistral

	1. Retour d'expérience Jour 1
	30 min
	0 min
	0 %

	2. Formuler des consignes IA efficaces
	90 min
	15 min
	16,7 %

	3. Vérifier et corriger les productions IA
	90 min
	10 min
	11,1 %

	4. Adapter les cas d'usage par profil
	60 min
	0 min
	0 %

	TOTAL Jour 2 (synchrone)
	270 min (4h30)
	25 min
	9,3 %


Marge disponible avant le plafond de 20 % : 10,7 points, soit 29 minutes de magistral supplémentaires avant d'atteindre le seuil.
ANALYSE
Le déroulé respecte la contrainte : 25 minutes de magistral sur 270 minutes de temps pédagogique, soit 9,3 %, contre un plafond de 20 %. Aucun rééquilibrage n'a donc été nécessaire. La vérification n'a toutefois pas consisté à accepter les étiquettes du prompt telles quelles. Le bloc « Exposition » de la séquence 2 mélange dans une même consigne un apport structuré (l'anatomie d'un prompt) et une démonstration en direct sur un cas Vantis Groupe ; je n'ai pas compté les 30 minutes comme magistrales du seul fait de l'étiquette « exposition ». J'ai isolé la part réellement descendante (l'apport structuré, sans interaction ni cas concret, que le catalogue d'activités du bootcamp plafonne lui-même à 15 minutes) de la démonstration en direct, que l'exercice traite explicitement comme une alternative au magistral, au même titre que l'interrogatif. Même en comptant par prudence les 30 minutes entières comme magistrales, le total resterait à 40 minutes sur 270, soit 14,8 % : toujours sous le seuil.
La consigne du bootcamp ne demande pas de pause. J'en ai prévu une malgré tout, à mi-parcours (11h00-11h10) : un créneau de 4h30 intégralement distanciel sans aucune coupure aurait été peu réaliste à publier, et la fatigue d'écran est un facteur de charge cognitive à part entière en synchrone à distance. Elle ne modifie ni les durées de séquence ni le calcul du magistral, qui reste rapporté au seul temps pédagogique. C'est un choix de faisabilité, pas une donnée de la consigne.
Un seul point relève, à mon sens, d'un choix de qualité plutôt que d'une non-conformité : les 30 minutes d'exposition de la séquence 2 restent un bloc continu, quand le catalogue recommande de plafonner un exposé magistral à 15 minutes. Le scinder par une question de vérification à mi-parcours (par exemple faire deviner un des cinq critères de l'anatomie du prompt avant de le révéler) renforcerait l'attention sans changer le pourcentage ni le contenu.
