Déroulé pédagogique - Comment récupérer des coups de pied au cul qui se perdent ?
Formation de 7 heures - approche active avec moins de 20 % d’apports magistraux.
	Heure
	Type d’activité
	Matériel nécessaire
	Durée
	Modalités
	Observations

	09h00-09h30
	Brainstorming + tour de table
	Post-it, paperboard
	30 min
	Groupe entier
	Recueil des situations d’échec et attentes

	09h30-09h45
	Exposé magistral interactif
	Support PPT
	15 min
	Groupe entier
	Mécanismes psychologiques face à l’adversité

	09h45-10h30
	Exercice d’introspection
	Fiche individuelle
	45 min
	Individuel puis binôme
	Identifier ses déclencheurs émotionnels

	10h45-11h30
	Étude de cas
	Cas pratique
	45 min
	Sous-groupes
	Analyse d’une situation de critique ou d’échec

	11h30-12h00
	Débriefing collectif
	Paperboard
	30 min
	Groupe entier
	Partage des enseignements

	13h00-13h15
	Exposé magistral interactif
	Support PPT
	15 min
	Groupe entier
	Principes clés de résilience

	13h15-14h00
	Jeu de rôle
	Fiches rôles
	45 min
	Binômes
	Recevoir et exploiter un feedback difficile

	14h00-14h45
	Sous la loupe
	Grille d’observation
	45 min
	2 sous-groupes
	Observation et feedback entre pairs

	15h00-15h45
	World Café
	Tables, post-it
	45 min
	Sous-groupes tournants
	Transformer les obstacles en opportunités

	15h45-16h15
	Synthèse co-construite
	Paperboard
	30 min
	Groupe entier
	Capitalisation des bonnes pratiques

	16h15-16h45
	Plan d’action personnel
	Trame SMART
	30 min
	Individuel
	Formalisation des engagements

	16h45-17h00
	Quiz + évaluation
	Wooclap/Kahoot
	15 min
	Individuel
	Validation des acquis






